Мониторинг физкультурно-оздоровительного кружка  
                      " Ручной  мяч".                 
1.Антропометрические  показатели ( рост. вес), в норме.

2.Проявляет желание к участию в играх  и физических упражнениях с мячом.

3 .Начинает проявлять  интерес к физической культуре и спорту.

4. Бросок мяча в верх с хлопком - за 30 секунд. ( 15-20 раз)

5. Отбивание мяча от пола - 10-25 раз.

6.Ведение мяча вперед ( отбивание с продвижением вперед).

7. Ориентировка  в пространстве.
8. Передача мяча друг другу  во время движения.

9.  Точность бросков в корзину.
10. Метание в даль.
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План работы 

 физкультурно – оздоровительного  кружка

 "Ручной мяч" на 2012-2013 уч. го

Цель:
1. Заинтересовать детей игрой с мячом.
2. Формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину; сочетать эти действия между собой.
3. Воспитывать умение играть с мячом, не мешая, друг другу, ориентироваться на площадке.
4. Учить играть коллективно, подчинять собственные желания интересам коллектива.
5. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка. Воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность.
6. Продолжать учить следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
7. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Перспективный план кружка
	№
	Задачи
	Срок

	1.
	Дать детям возможность осознать и закрепить физические качества мяча (упругость, вес, объем, прыгучесть).
	Сентябрь

	2.
	Формировать умение владеть мячом, приучать не мешать товарищу по игре. Учить детей отбиванию мяча об пол, быстро реагировать на сигнал.
	Октябрь

	3.
	Учить детей ловле - передаче мяча, ориентироваться в пространстве. 
	Ноябрь

	4. 
	Учить детей ведению мяча (отбивание с продвижением вперед), развивать при этом координацию движений. 
	Декабрь

	5.
	Совершенствовать ведение мяча в беге. Совершенствовать ориентировку в пространстве. 
	Январь

	6. 
	Развивать ловкость в передаче мяча друг другу в движении. 
	Февраль

	7.
	Учить точности броска мяча в корзину. Продолжать совершенствовать передачу мяча друг другу в движении. 
	Март

	8.
	Учить перебрасывать мяч друг другу и коллективно через сетку. Воспитывать чувство сопереживания. 
	Апрель

	9.
	Формировать навыки коллективной игры, воспитывать при этом чувство взаимопомощи. 
	Май


Календарный план кружка "Ручной мяч"
	Дата
	Содержание и методика проведения

	
	1.Ходьба друг за другом.
Толкнуть лежащий мяч, догнать и поднять его.
Катание мяча одной рукой вокруг предметов.
Игра "Подбрось выше". Упражнение "Ударь мяч о землю и поймай его двумя руками".
Игра "Сбей кеглю".

	
	2.Ходьба друг за другом с мячом в руках.
Бросание мяча вверх, ловля его обеими руками.
Катание мяча, наклонившись обеими руками.
Свободная игра с мячом.

	
	3.Ходьба друг за другом с мячом в руках.
Бросание мяча вверх и ловля его после отскока от пола.
Бросание мяча вверх с хлопком в ладоши и ловля его.
Подвижная игра "Играй, играй, мяч не теряй!"
Малоподвижная игра "Будь внимателен!" 

	
	4.Свободная игра детей с мячом
Бросание мяча вниз и ловля его ладонями после отскока.
Бросание мяча в стенку и ловля его после отскока.
Подвижная игра "Сделай фигуру".
Упражнение "Мяч в корзину".

	
	5.Бросание мяча в стенку и ловля его после отскока.
Игра "10 передач".
Подвижная игра "Вызов по имени".
Свободная игра детей с мячом.

	
	6.Бросание мяча вверх и ловля мяча после отскока.
Игра "10 передач"
Подвижная игра "Обгони мяч".
Игра "будь внимателен".

	
	7.Передача мяча двумя руками от груди, стоя парами.
Игра "Мяч водящему".
Подвижная игра "Поймай мяч"
Игра "Сделай фигуру".

	
	8.Дети становятся тройками (в треугольник), передача мяча в правую и левую сторону.
Подвижная игра "Поймай мяч".
Бросание мяча в корзину.

	
	9.Свободная игра детей с мячом.
Подвижная игра "За мячом".
Игра "Мяч водящему".

	
	10.Ведение мяча на месте правой, левой рукой.
Ведение мяча вокруг себя.
Подвижная игра "За мячом".
Свободная игра с мячом.

	
	11.Ведение мяча на месте правой и левой рукой.
Передача мяча одной рукой от плеча.
Подвижная игра "займи свободный кружок".
Игра "Будь внимателен".

	
	12.Удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя руками.
Ведение мяча на месте правой, левой рукой с последующей передачей мяча двумя руками (произвольным способом).
Подвижная игра "У кого меньше мячей?"

	
	13.Ведение мяча на месте правой и левой рукой, меняя высоту его отскока.
Ведение мяча, свободно передвигаясь по площадке.
Подвижная игра "Мотоциклисты".
Игра "Поймай мяч".

	
	14.Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.
Ведение мяча по кругу друг за другом.
Подвижная игра "Займи свободный кружок".
Упражнение "Броски мяча в корзину с места".

	
	15.Передача мяча друг другу с передвижением по площадке парами.
Подвижная игра "Ведение мяча парами".
Упражнение "Передача и ловля мяча".

	
	16.Подбрасывание мяча вверх с поворотом кругом и ловля его после того, как он ударится о землю.
Ведение и передача мяча друг другу.
Подвижная игра "мяч ловцу".

	
	17.Повтор. №16.

	
	18.Бросание мяча обеими руками из-за головы вдаль и ловля его.
Перебрасывание мяча в разных направлениях.
Броски мяча в корзину. 
Игра "Сбей кеглю".

	
	19.Побрасывание мяча вверх и ловля его одной рукой.
Бросание мяча вдаль одной рукой от плеча и ловля его.
Эстафета с ведением мяча.
Игра "Лови, бросай, упасть не давай!"

	
	20.Передача мяча в шеренге приставным шагом в сторону.
Игра "Мяч капитану".
Малоподвижная игра "Гонка мячей по кругу".
Бросание мяча в корзину с места двумя руками от груди.

	
	21.Повтор №20.

	
	22.Передача мяча двумя руками от груди, стоя парами.
Подвижная игра "Обгони мяч".
Произвольная игра детей с мячом.
Малоподвижная игра "Займи свободный кружок".

	
	23.Повтор. №22.

	
	24.Ведение мяча на месте попеременно правой и левой рукой.
Ведение мяча шагом, затем бегом, свободно передвигаясь по залу.
Подвижная игра "Гонка мячей по кругу".

	
	25.Повтор. №24.

	
	26.Ведение мяча попеременно правой и левой рукой.
Броски мяча в корзину с места двумя руками от груди.
Учебная игра в баскетбол.
Малоподвижная игра "Будь внимателен".

	
	27.Повтор. №26.

	
	28.Перебрасывание мяча друг другу на расстоянии до 3-4 м.
Игра "Поймай мяч".
Игра в баскетбол.
Малоподвижная игра "Мяч передай соседу".


