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План работы 

кружка

«Пальчиковая азбука »

на 2012 – 2013 уч. год
Цели:

· Подготовка детей к школе;

· Профилактика оптической дисграфии и дислексии;

· Развитие интереса к процессу чтения.

Задачи:

· Развитие мелкой моторики;

· Развитие речи, внимания, памяти, мышления;

· Развитие зрительно – пространственного восприятия и конструктивного праксиса.

Перспективный план кружка «Пальчиковая азбука»

	месяц
	неделя
	тема
	цель

	октябрь
	1
	«Знакомство с названиями пальцев рук»
	Познакомить детей с работой кружка. 

Запомнить названия своих пальцев: большой,  указательный, средний, безымянный, мизинец.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.4

	
	2
	Буква  А
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы А.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.5

	
	3
	Буква Б
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Б.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.5

	
	4
	Буква В
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы В.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.6

	ноябрь
	1
	Буква Г
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Г.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.6

	
	2
	Буква Д
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Д.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.7

	
	3
	Буква Е
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Е.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.7

	
	4
	Буква Ё
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ё.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.8

	
	5
	Буква Ж
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ж.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.8

	декабрь
	1
	Буква З
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы З.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.9

	
	2
	Буква И

Буква Й
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы И,Й

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.9-10

	
	3
	Буква К
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы К.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.10

	
	4
	Буква Л
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Л.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.11

	январь
	1
	Буква М


	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы М.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.11

	
	2
	Буква Н
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Н.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.12

	
	3
	Буква О
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы О.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.12

	
	4
	Буква П
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы П.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.13

	февраль
	1
	Буква Р
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Р.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.13

	
	2
	Буква С
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы С.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.14

	
	3
	Буква Т
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Т.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.14

	
	4
	Буква У
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы У.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.15

	март
	1
	Буква Ф
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ф.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.15

	
	2
	Буква Х
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Х.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.16

	
	3
	Буква Ц
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ц.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.16

	
	4
	Буква Ч
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ч.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.17

	
	5
	Буква Ш
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ш.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.17

	апрель
	1
	Буква Щ
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Щ.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.18

	
	2
	Буква Ъ
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквыЪ.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.18

	
	3
	Буква Ы
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ы.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.19

	
	4
	Буква Ь
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ь.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.19

	май
	1
	Буква Э
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Э.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.20

	
	2
	Буква Ю
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Ю.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.20

	
	3
	Буква Я
	Научить составлять с помощью пальцев рук образ буквы Я.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.21

	
	4
	Повторение пальчиковых букв.
	Учить узнавать пальчиковые буквы и правильно читать слова. Составлять слова самостоятельно.

Е.Н.Рыжанкова,В.А.Ракитина с.23-25




К концу года ребёнок должен знать и уметь:
1.Уметь ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз».

2. Различать правую и левую руку.

3.Знать названия пальцев рук.

4.Уметь составлять с помощью пальцев рук образ буквы.

5. Знать названия букв русского и пальчикового алфавита.

6.Узнавать пальчиковые буквы, показанные взрослым, и правильно читать слова.

7.Уметь составлять слово с помощью пальцев рук.
Методическое обеспечение
Рыжанкова Е. Н. , Ракитина В. А. Пальцы развиваем, буквы составляем. – М.: ТЦ Сфера, 2009. ( Конфета).

Рыжанкова Е. Н. Занимательные игры и упражнения с пальчиковой азбукой. – М.: ТЦ Сфера, 2010.

Развивающие  игры  «Найди букву», «Звонкий – глухой», «Прочитай по первым буквам». 

Муниципальное бюджетное дошкольное

образовательное учреждение детский сад

общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности

по художественно-эстетическому развитию детей

сельского поселения «Село Пивань»

Комсомольского муниципального района

Хабаровского края

Кружок
«Пальчиковая азбука»

                                                                Ответственный: воспитатель

 Ландынья Ирина Николаевна 

Пальчиковая азбука
Как с помощью пальцев можно изобразить буквы азбуки? 

Очень просто:

Размер карточек А-5.
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	  Буква «А» 
Кончики указательных пальцев обеих рук направлены вверх и соединены между собой под острым углом. 

Левая рука. Средний палец соединяет середину указательных пальцев. Безымянный и мизинец прижаты к ладони. Большой палец прижат к указательному. 

Правая рука. Средний, безымянный и мизинец прижаты к ладони. Большой палец прижат к указательному. 



Буква «Б» 
Левая рука. Указательный и большой пальцы соединяются кончиками, образуя «кольцо». Остальные пальцы сомкнуты, согнуты, направлены вправо и располагаются над «кольцом». 



Буква «В» 

Левая рука. Большой и указательный пальцы образуют нижнее «кольцо». Кончик среднего пальца соединяется с серединой указательного, образуя второе «кольцо». Остальные пальцы сомкнуты, располагаются за средним.



Буква «Г» 
 
И так все понятно



Буква «Д» 
Указательные пальцы обеих рук направлены вверх, соединены между собой под острым углом. Большие пальцы прижаты к указательным. 

Левая рука. Средний палец левой руки лежит на среднем пальце правой руки. Безымянный и мизинец сомкнуты и направлены вниз. 

Правая рука. Кончик среднего пальца правой руки соединяется с основанием среднего пальца левой руки. Безымянный и мизинец сомкнуты и направлены вниз. 



Буква «Е» 
Левая рука. Указательный, средний, безымянный пальцы разведены между собой и направлены вправо. Большой палец прижимает мизинец к ладони. 

Правая, рука. Указательный палец соединяет основание разведенных пальцев левой руки. Средний, безымянный, мизинец прижаты к ладони. Большой палец лежит на указательном. 



Буква «Ё»
Левая рука. Указательный, средний, безымянный пальцы разведены между собой и направлены вправо. Большой палец прижимает мизинец к ладони. 

Правая рука. Указательный и средний пальцы соединяют основание указательного, среднего и мизинца левой руки (указательный — с внутренней стороны, средний — с тыльной). Оба пальца расположены выше указательного пальца левой руки. Большой палец прижимает к ладони мизинец и безымянный. 



Буква «Ж»
Левая рука. Указательный, средний и безымянный пальцы направлены вверх, разведены. Большой палец прижимает мизинец к ладони. 

Правая рука. Указательный палец соединяет посередине разведенные пальцы левой руки. Средний, безымянный и мизинец прижаты к ладони большим пальцем. 



Буква «3»
Большие пальцы обеих рук соединяются между собой боковыми краями, руки направлены влево. 

Левая рука. Пальцы (кроме большого и указательного) сомкнуты, полусогнуты и направлены вверх. 

Правая рука. Пальцы (кроме большого и указательного) сомкнуты, полусогнуты и направлены вниз. 



Буква «И» 
Левая рука. Указательные пальцы обеих рук направлены прямо вверх. Средний палец левой руки и указательный палец правой соединяются подушечками. 

Правая рука. Средний, безымянный, мизинец прижаты к ладони. 



Буква «Й» 
Указательные пальцы обеих рук направлены прямо вверх. 

Левая рука. Средний палец и указательный палец правой соединяются подушечками. Безымянный и мизинец прижаты к ладони большим пальцем. 

Правая рука. Средний, безымянный, мизинец прижаты к ладони большим пальцем. Показ производится быстро. 



Буква «К» 
Левая рука. Указательный и средний пальцы разведены между собой и направлены вправо. Безымянный и мизинец прижаты большим пальцем к ладони. 

Правая рука. Указательный палец соединяет основание разведенных пальцев левой руки. Средний, безымянный и мизинец сомкнуты, их кончики прижаты к ладони. Большой палец лежит на среднем. 



Буква «Л» 
Ладони обеих рук направлены вверх, одноименными пальцами (кроме больших) соединяются друг с другом подушечками. Большие пальцы прижаты к указательным. 



Буква «М» 

Ладони обеих рук направлены вниз. Большие пальцы соединяются под острым углом кончиками, указательные — прямые, остальные пальцы прижаты к ладоням. 



Буква «Н» 

Указательные пальцы обеих рук направлены вверх. 

Левая рука. Средний палец соединяет середину указательных. Безымянный и мизинец согнуты, прижаты к ладони. Большой палец прижат к безымянному. 

Правая рука. Средний палец располагается за средним пальцем левой руки. Безымянный и мизинец согнуты, прижаты к ладони. Большой палец прижат к безымянному. 



Буква «О» 
И так все понятно. 



Буква «П» 
Большие пальцы обеих рук направлены друг к другу горизонтально и соединяются кончиками. Указательные пальцы направлены вниз, остальные прижаты к ладоням. 



Буква «Р» 

Левая рука. Большой палец соединяется с указательным, образуя «кольцо». Остальные сомкнуты, полусогнуты и находятся за указательным пальцем. 

Правая рука. Указательный палец соединяет основание указательного и большого пальцев левой руки. Средний, безымянный и мизинец сомкнуты и прижаты к ладони. Большой палец соединен со средним. 



Буква «С»
Левая рука. Большой палец полусогнут, направлен вверх. Остальные пальцы сомкнуты, полусогнуты, направлены вниз. 



Буква «Т»
Правая рука. Все пальцы направлены вверх; сомкнуты и поставлены ребром. 

Левая рука. Ладонь направлена вправо, располагается горизонтально. Средний палец правой руки упирается в середину левой ладони. 



Буква «У»
Правая рука. Указательный палец направлен вверх, средний направлен влево под острым углом. Большой палец прижимает безымянный и мизинец к ладони. 



Буква «Ф»
Большие пальцы прижаты друг к другу боковыми края ми и направлены вверх. Их кончики соединены с подушечками указательных пальцев, образуя «кольцо». Остальные пальцы полусогнуты, расположены за указательными. 



Буква «X» 
Прямые указательные пальцы обеих рук пересекаются посередине. Средний, безымянный и мизинец согнуты и прижаты к ладони большим пальцем.



Буква «Ц» 
Левая рука. Указательный палец соединяет основание указательного и среднего пальцев правой руки, выдвинут вправо, кончик пальца направлен вниз. Средний, безымянный и мизинец прижаты к ладони большим пальцем.

Правая рука. Указательный и средний пальцы направлены вверх. Большой палец прижимает к ладони безымянный и мизинец. 



Буква «Ч» 

Левая рука. Ладонь направлена влево, лежит горизонтально. Большой палец прижат к указательному. Остальные пальцы полусогнуты, подняты вверх. 

Правая рука. Ладонь направлена вверх. Большой палец прижат к запястью левой руки. 



Буква «Ш» 
Левая рука. Указательный, средний, безымянный пальцы направлены вверх. Большой палец прижимает мизинец к ладони. 

Правая рука. Указательный палец правой руки прилегает к основанию указательного, среднего и безымянного пальцев левой руки. Средний, безымянный и мизинец прижаты к ладони большим пальцем. 



Буква «Щ» 
Левая рука. Ладонь поставлена ребром горизонтально, указательный палец соединяет основания указательного, среднего, безымянного пальцев правой руки. Кончик указательного пальца выдвинут вправо от ладони и направлен вниз. Остальные пальцы прижаты к тыльной стороне ладони. 

Правая рука. Указательный, средний, безымянный пальцы направлены вверх. Большой палец прижимает к ладони мизинец. 



Буква «Ь»
Левая рука. Указательный и большой пальцы соединяются кончиками, образуя «кольцо». Остальные пальцы сомкнуты и направлены вверх. 



Буква «Ъ» 

Левая рука. Указательный и большой пальцы соединяются кончиками, образуя «кольцо». Остальные пальцы полусогнуты и располагаются друг за другом за указательным. 

Правая рука. Ладонь ребром направлена вверх. Все пальцы сомкнуты. Большой прижат к указательному. Остальные пальцы полусогнуты влево. 



Буква «Ы» 

Левая рука. Указательный и большой пальцы соединяются кончиками, образуя «кольцо». Остальные пальцы сомкнуты и направлены вверх. 

Правая рука. Пальцы сомкнуты, направлены вверх. Ладонь поставлена ребром. 



Буква «Э» 

Правая рука. Все пальцы направлены влево и кроме указательного образуют полукруг. Указательный палец рас положен прямо в середине полукруга. 



Буква «Ю» 

Левая рука. Указательный палец направлен вверх, большой прижат к указательному. Безымянный и мизинец согнуты, прижаты к ладони. Средний палец соединяется с «кольцом» правой руки. 

Правая рука. Большой и указательный пальцы образуют «кольцо». Остальные пальцы сомкнуты, полусогнуты и находятся за указательным. 



Буква «Я» 

Левая рука. Ладонь поставлена ребром, направлена к правой руке под углом. Указательный палец касается основания большого пальца правой руки. 

Правая рука. Большой палец образует «кольцо» с указательным. Остальные пальцы сомкнуты и располагаются за указательным. 


	


